
lundi 31 août 2020 mardi 1 septembre 2020 jeudi 3 septembre 2020 vendredi 4 septembre 2020

Retour à l'école

POTAGE AUX POIREAUX POTAGE TOMATE POTAGE AU CRESSON 
POTAGE POIREAUX

Filet de poulet grillé

Compote de pommes Penne  aux lardons et crème Filet de Hoki au basilic
Pommes de terre rissolées Fromage râpé Potée aux courgettes 

Fruit(*) Fruit (*) Biscuit

lundi 7 septembre 2020 mardi 8 septembre 2020 jeudi 10 septembre 2020 vendredi 11 septembre 2020

BOUILLON DE LEGUMES POTAGE AUX CAROTTES POTAGE AUX CHOUX POTAGE AUX POIVRONS 

Boulettes à la liégeoise Chili  sin carne Pâtes Bolognaise (bœuf) Fish stick 

Carottes  galcées (*) ( Tomates, oignons, maïs , haricots rouges, poivrons ) Fromage râpé Sauce tartare 

Pommes de terre à la ciboulette Riz Salade de saisons 
Purée 

Fruit (*) Yaourt aux fruits (*) Fruit Biscuit

lundi 14 septembre 2020 mardi 15 septembre 2020 jeudi 17 septembre 2020 vendredi 18 septembre 2020

POTAGE PARMENTIER POTAGE CHAMPIGNONS POTAGE AUX POIS POTAGE HARICOTS BLANC 

Chipolata de volaille (*) Burger de bœuf (*) Spirelli au jambon Filet de poisson
Légumes couscous à la moutarde douce Fromage Râpé Julienne de légumes 
Semoule de blé (*)  Petits pois  à la française en waterzooï

Pommes de terre nature Pommes persillées 

Fruit (*) Crème vanille Fruit (*) Biscuit

lundi 21 septembre 2020 mardi 22 septembre 2020 jeudi 24 septembre 2020 vendredi 25 septembre 2020

POTAGE PARMENTIER POTAGE POTIRON POTAGE CERFEUIL POTAGE COURGETTES

Omelette Emincé de volaille Penne  All Amatriciana Beignet de poisson
Ratatouille provençale aux légumes et curry léger Fromage râpé Beurre au citron

Purée ( brunoise méditerranéenne) Ebly aux petits légumes
Riz sauvage

Fruit Flan caramel Banane Biscuit

lundi 28 septembre 2020 mardi 29 septembre 2020 jeudi 1 octobre 2020 vendredi 2 octobre 2020

POTAGE CELERI POTAGE TOMATE 

Filet de dinde pané Paupiette de veau au thym (*)
Potée aux navets(*) Haricots  coupés

Pommes de terre aux herbes (*)

Fruit(*) Mousse chocolat

All; céleri,gluten(blé), lait, soja All; céleri, gluten(blé), soja, poisson, œuf, lait

All; céleri,gluten(blé), œuf, soja, lait All; céleri,gluten(blé), œuf, soja, lait
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All;céleri, gluten (blé,orge), soja, lait, œufAll; céleri, gluten(blé,seigle,orge,avoine), soja, lait All;céleri, gluten(blé), soja, poisson, lait

All;céleri,gluten (blé,orge), soja, lait All; céleri, gluten(blé), moutarde, soja, œuf All; céleri,gluten (blé,orge), soja, œuf, lait All;celeri, gluten(blé), soja, sulfite, poisson, lait

All; céleri, gluten(blé), lait, soja All; céleri,gluten(blé), lait, moutarde, œufs, soja All; céleri, gluten(blé), lait, soja, œuf All: céleri, lait, soja, lait, œuf, poissons

All; céleri,gluten(blé), œuf, soja, lait All; céleri,gluten(blé), lait, soja, moutarde

Nous vous proposons, 
des légumes de saison (calendrier de l'IBGE),

tous nos poissons issus de la pêche durable,

nos bananes issues du commerce équitable,

des produits d'origine belge,

(*) des produits issus de l'agiculture responsable,

un repas végétarien (1 jeudi sur 2).

Les repas contenant du porc sont indiqués

Nos repas étant produits en cuisine de collectivité, nous 
ne pouvons pas garantir l'abscence d'allergènes et de 

traces d'allergènes. de plus la composition de nos 
menus peut changer.  
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